








食
品
ロ
ス
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て
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だ
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う

チ
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う
！

私
た
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が
で
き
る
こ
と
！

あいちエコアクション・ポイント参加店舗で食べきりや
食べきれなかったものを持ち帰るエコアクションをすると、
ポイントがもらえます！

※持ち帰る際は自己責任に
なります（食中毒に注意）

食事編 食べ残さないように
食べきれる分だけ盛りつける

家庭以外でも
食品ロスを無くそう

生ごみ対策も考えよう！
エネルギーロスにも配慮を！

“食品ロス”を減らす3つのポイント「食べきる」

14
一度箸をつけてしまうと
腐りやすくなるため、
食べきれる分だけ、

お皿へ盛りつけましょう

15
家族そろって食事をとろう
会話が弾み、食も進みます

また協力して
食べきることもできます

「全部食べられた」という達成感が
お子様の残さず食べきる
習慣づけになり

次の食べきりにつながります

食べきる食べきる

外食編
“食品ロス”を減らす3つのポイント「食べきる」

18
注文前に、料理の量や
苦手な食材を確認しよう
わからないときはお店の方に

聞いてみよう

19
小盛りや

ハーフサイズなどの
メニューがある店を
選んでみよう

20
食べ放題では

一度に盛りすぎず、
足りない分を追加して

食べきろう

食べきる食べきる食べきる

21
大皿の料理は

はじめにグループみんなで
小皿にとりわけよう

22
食べきれない場合は
お店に相談してみよう

食べきる食べきる

廃棄編
どうしても出てしまった食品ロスに一工夫

16
生ごみに水分が多く含まれると、臭いも出やすく、
また焼却処分するときに多くのエネルギーが
必要です。しっかり水をきって捨てましょう

17
生ごみ処理機器（コンポスト等）
などによる家庭での再生利用
（堆肥化）を試してみよう

一工夫一工夫

今すぐ

チェッ
ク！

私たちが
できること！

私たちが
できること！

私たちが
できること！

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

、

10P

参加
無料

飲食店での食べ残しゼロ
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宴会編
“食品ロス”を減らす3つのポイント「食べきる」

宴会やパーティーでの食べ残しは、
食堂やレストランの約４倍にもなります！

「3010運動」とは、宴会やパーティー時に「食事に集中する」
時間を設けて、食べ残しを減らそうとする取組です。

●開始30分間：味わいタイム
（乾杯後30分間は席を立たずに出来立ての料理を楽しみましょう）
●終了前10分間：食べきりタイム
（お開きの前の10分間は自分の席に戻り、食べ残しをしないようにもう一度料理を楽し
みましょう）

「3010運動」に
取り組んでみよう！

提案応募賞

QUOカード500円券
300名様

siroca
全自動コーヒーメーカー

BRUNO
グリルサンドメーカー シングル
＋ワッフルプレートセット

STAUB
鋳物ホーロー鍋
WA-NABE・フレンチオーブン
16cm

siroca
電気圧力鍋「おうちシェフ」

チャレンジの方の中から
抽選で参加賞などをプレゼント!

ご参加
ください !チャレンジ

してみよう！

本冊子に掲載の取組を参考にしながら、日々の生活で出た「食品ロス」をチェックシート
に記録し、その結果をご応募ください。
ご応募いただいた方の中から抽選で300名様に「チャレンジ参加賞」（QUO
カード 500円券）、また「食品ロス削減」冊子に掲載されていない取組をご提案いただいた方の中から、
抽選で4名様に「提案応募賞」をお送りいたします。まずは1週間、食品ロスを意識して生活してみよう！
チャレンジすることが大切なので食品ロスが出てしまった場合も応募は可能です。
※応募は1世帯1回限りとさせていただきます。
※応募は愛知県在住・在勤・在学の方のみとさせていただきます。

チャレンジ参加賞に応募い
ただいた方が冊子に掲載さ
れていない取組提案を記載
いただくと、提案応募賞に
も応募となります。

チャレンジ期間は

1週間!

日々の生活で出た
「食品ロス」を

次ページ（P17、P18）の
チェックシートに
記録しよう！

応募はがき、
または

WEBサイト
からご応募

2023年
10月1日（日）～    
   12月31日（日）

2024年1月7日（日）

実施期間

応募締切

食
品
ロ
ス
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
！

チャレンジ
参加賞

※出典：農林水産省「食品ロス統計調査・外食調査」
　　　　（平成27年度）

0
食堂・
レストラン

結婚披露宴 宴会

3.6

12.2
14.2

食べ残し量の割合

5

10

15

20
（%）

私たちが
できること！

賞品
A

賞品
B

賞品
C

賞品
D

応募いただいた方で、
「あいちエコアクション・
ポイント」の付与を希望
される方には全員50ポ
イントを付与します！
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チャレンジ
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う
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う
！

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
！

日付 メモ
（こうしたら良かったことなど）

曜日 捨てたもの
捨てたものの種類 捨てた理由

家で調理
したもの 食べ残し 傷んで食べ

られない 期限切れ 好みの味で
なかった

購入した
もの

もらい
もの

収穫・採取
したもの

量

スタート日：

チェックシート
食品ロスをまずは1週間、
チェックシートで記録しましょう！

食品ロス削減の取組を学びながら
日々の生活で出た食品ロスをチェックシートに記録し、
その結果をご応募ください。

いつ、何を、どのくらい、どんな理由で捨てたかをメモしていきましょう。

捨てないためにはどうしたら良いのか、考えてメモに記入しよう。

もったいないを意識して、1週間チェックシートに記入を続けましょう。

最初の時と違いが出れば大成功です。

1.
2.
3.

日付

10/3

10/4

火

水

惣菜（コロッケ）

キャベツ ○ ○ 使いきれなかった

○ ○ 10g

100g

量が多かった

メモ
（こうしたら良かったことなど）

量曜日 捨てたもの
捨てたものの種類 捨てた理由

家で調理
したもの 食べ残し 傷んで食べ

られない 期限切れ 好みの味で
なかった

購入した
もの

もらい
もの

収穫・採取
したもの

記入例

Food  L o s s  &  Was t e  R e d u c t i o n  Ch a l l e n g e
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はがきで
応募する場合

「あいちエコアクション・ポイント」のアカウントをお持ちの方は氏名及びアカウントのメールアドレスを
記載してください。ご登録のアカウントに50ポイントを付与します。
ご家族でそれぞれアカウントをお持ちの場合は、それぞれの氏名及びアカウントのメールアドレスを記
載してください。それぞれ50ポイントを付与します。
※ポイントの付与は2023年度末頃を予定しています。

MEMO ★食品ロス削減のための工夫や
　取り組んだことなどをご記入ください。

ご自分で考案した効果的な食品ロス削減の取組があれば、ご応募ください！

主催：愛知県

食品ロス削減の取組を学びながら
日々の生活で出た食品ロスを1週間チェックして、
右の「応募はがき」を送ろう!

当選者の発表は厳正なる抽選のうえ、
賞品の発送をもってかえさせていただきます。

実施期間 : 2023年10月1日（日）～12月31日（日）
応募締切 : 2024年1月7日（日）

QUOカード500円券
300名様

siroca
全自動コーヒーメーカー

BRUNO
グリルサンドメーカー シングル
＋ワッフルプレートセット

STAUB
鋳物ホーロー鍋
WA-NABE・フレンチオーブン 16cm

siroca
電気圧力鍋「おうちシェフ」

チャレンジ
参加賞

提案応募賞

当選
発表

連携特典ポイント！

お問い合わせ　「食品ロス削減チャレンジ」事務局
e-mail: aichi-fd@foodloss-aichi.jp

愛知県名古屋市中村区名駅南
1丁目18-11　コアビル5階
「食品ロス削減チャレンジ」　
　　　　　　　　事務局　宛
（株式会社ピコ・ナレッジ内）

4 5 0 0 0 0 3

氏名

住所

（愛知県外在住の方で
 愛知県内に在勤・在学の方） 勤務先、学校のある市町村名

年代 10歳未満 ・ 10代 ・ 20代 ・ 30代 ・ 40代 ・ 50代 ・ 60代 ・ 70代 ・ 80代以上

メールアドレス

電話  （　　　　　　）
　　　　　　-

あいちエコアクション・ポイントアカウント
氏名 メールアドレス

市郡
　区

〒　　　　-　　　

ふりがな

※マンション・アパート名など正確にご記入ください。

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

63円切手を
お貼り
ください

郵 便はがき

賞品
A

賞品
B

賞品
C

賞品
D

【印刷はA5
サイズで出力
ください】
P20表面・
P21裏面を
切り取って
貼り合わせて
ご応募くだ
さい。
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（3）

（1）

（2）
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！

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
！

アンケートにご協力ください WEBサイトから
応募する場合

WEBサイトからも応募できます!

■冊子に掲載されていないご自分で考案した「取組提案」が
　ありましたら記載してください。（提案応募）

■右のアンケートにお答えください。（該当する番号などご記入ください）

■1週間分取組チェック項目（ご家族　　　名）

1日目

○/△/× 捨てたもの 捨てた理由（○で囲もう）

食べ残し・傷んで食べられない・期限切れ・好みの味ではなかった

食べ残し・傷んで食べられない・期限切れ・好みの味ではなかった

食べ残し・傷んで食べられない・期限切れ・好みの味ではなかった

食べ残し・傷んで食べられない・期限切れ・好みの味ではなかった

食べ残し・傷んで食べられない・期限切れ・好みの味ではなかった

食べ残し・傷んで食べられない・期限切れ・好みの味ではなかった

食べ残し・傷んで食べられない・期限切れ・好みの味ではなかった

2日目

3日目

4日目

5日目

6日目

7日目

（4）

（1）日頃から「食品ロス削減」を意識して生活していますか。
①意識している　②意識していない　
③今回の食品ロス削減チャレンジで初めて意識した

（2）今回のチャレンジ期間（1週間）で、実施した取組を
教えてください。（複数選択可）

買い物編
①空腹時に買い物をしなかった
②買い物前にあらかじめ献立を考え、買う物を決めておいた
③買い物前に冷蔵庫のチェックをした　
④バラ売り、少量パック商品、量り売り等食べきれる量を購入した　
⑤商品棚の手前に並ぶ期限の近い商品を購入した（「てまえどり」）
保存編
⑥冷蔵庫の整理整頓をした
⑦賞味期限をすぎても、自分で食べられるか判断した
調理編
⑧料理を作りすぎないようにした
⑨余った食材でリメイク料理を作った
食事編
⑩残さずに食べた　
外食編
⑪飲食店等で食べ残しをしなかった　
その他
⑫その他

（4）1週間取り組んだ感想を教えてください。

（3）1週間取り組んだことにより、意識に変化がありましたか。
①あった　②なかった

実施期間 : 2023年10月1日（日）～12月31日（日）

アカウントを作成する
QRコードもしくは
https://www.foodloss-aichi.jp
にアクセスしアカウントを作成しよう。

STEP
1

1週間の食品ロスをチェック
1週間毎日、出した食品ロスをチェック項目に入力。
※サイトにログインしてご利用ください。
　毎日保存できます。

※提案応募賞の入力はアンケートの中にあります。

STEP
2

応募ボタンが表示されるので
アンケートに答えて応募しよう
チェック項目を1週間、入力すると「応募ボタン」が
クリックできるので応募ボタンよりアンケートに答えて、
応募しよう。

STEP
3

WEB
サイト

を

チェッ
ク

してね
！

WEBサイト
イメージ

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの
　登録商標です。

当選者の発表は厳正なる抽選のうえ、
賞品の発送をもってかえさせていただきます。

当選
発表

「食品ロス削減チャレンジ」
応募WEBサイト

2024年1月7日（日）応募
締切

⑫その他：

記載した方は希望する賞品を１つ選択してください。
□ 賞品A　 □ 賞品B　 □ 賞品C　 □ 賞品D

食品ロスを出さなかった「〇」
約70g（コロッケ1個分）×家族人数より少ない食品ロスを出した「△」
約70g（コロッケ1個分）×家族人数以上食品ロスを出した「×」
を記載してください。
※70gより少ないと「愛知県食品ロス削減推進計画」の目標が達成できます！

※応募いただいた「取組提案」は当選・落選にかかわらず、県WEBサイト等で公表させていただくことがあります。
※ご記入いただきました個人情報は本事業以外には使用しません。
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（3）

（1）

（2）

食
品
ロ
ス
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
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私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
！
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※提案応募賞の入力はアンケートの中にあります。

STEP
2

応募ボタンが表示されるので
アンケートに答えて応募しよう
チェック項目を1週間、入力すると「応募ボタン」が
クリックできるので応募ボタンよりアンケートに答えて、
応募しよう。

STEP
3

WEB
サイト

を

チェッ
ク

してね
！

WEBサイト
イメージ

〈
キ
リ
ト
リ
線
〉

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの
　登録商標です。

当選者の発表は厳正なる抽選のうえ、
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記載した方は希望する賞品を１つ選択してください。
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食品ロスを出さなかった「〇」
約70g（コロッケ1個分）×家族人数より少ない食品ロスを出した「△」
約70g（コロッケ1個分）×家族人数以上食品ロスを出した「×」
を記載してください。
※70gより少ないと「愛知県食品ロス削減推進計画」の目標が達成できます！
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2023年10月1日（日）～12月31日（日）

Food  L o s s  &  Was t e  R e d u c t i o n  Ch a l l e n g e

日々の生活で出た食品ロスを１週間チェックして
抽選でQUOカードをもらおう！

この冊子に載っていない取組を考えて応募いただくと
抽選で賞品をプレゼント！（詳細はP16～）

さらに

食
品
ロ
ス
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う
！

01

04

16

まずは1週間

食品ロスについて

確認してみましょう!

愛知県の取組 愛知県では、食品ロス削減に向けてさまざまな取組を進めています。

飲食店での食べ残しゼロ、フードバンク等への寄付などの環境
配慮行動（エコアクション）に対し、ポイントを発行する

「あいちエコアクション・ポイント事業」を実施中 !
一定のポイントを貯めるごとに、１万円分のQUOカードなどの
商品が当たる抽選に応募できます。

愛知県食品ロス削減
WEBサイトでの情報発信

イベントの開催、ブース出展

環境学習プログラムの作成

啓発資材の作成

お問い合わせ
愛知県環境局資源循環推進課　一般廃棄物グループ

052-954-6234 junkan@pref.aichi.lg.jp

今すぐ

チェッ
ク！

「消費者教育教材資料表彰2023」
（主催：公益財団法人消費者教育支援センター）

消費者庁長官賞受賞教材

愛知県内で食品ロス削減に取り組
む企業・団体等を登録し、紹介して
います。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

あいち食品ロス削減パートナーの
登録・紹介

連携事業


