
食品ロス削減環境学習プログラム

学ぼう！へらそう！「食品ロス」～大切な食べ物を、おいしく食べきるために～

年 組 番 名前

さくげん かんきょう

＜ミニスト リ 「も たいない ？」＞

考えてみよう！

●食べ物をすててしまったり、家やレストランで食事をのこしてしまったことはありますか？

●それはどんな時でしたか？

＜ミニストーリー「もったいない…？」＞

●それはどんな時でしたか？

例）・苦手な食べ物や料理があった。
・レストランで注文しすぎてしまった

りょうりれい

＜ふりかえり＞

書いてみよう！

●食品ロスをへらすために、自分ができることを考え、書きましょう。

＜ふりかえり＞

何ができる
かな？


